
В жизни каждого ребенка 
бывают моменты, когда 
ему или всей семье нужна 
поддержка, понимание и 
квалифицированная 
помощь специалиста. Наш 
Навигатор призван 
сделать этот процесс 
максимально простым и 
доступным.

Дорогие родители Красноярска!






Мы рады представить вам 
"Навигатор психологической 

службы города Красноярска" – 
современный цифровой ресурс, 
созданный специально для вас и 

ваших детей. 






Откройте для себя полезные разделы Навигатора 
психологической службы!
 Мы подготовили краткий 

обзор его ключевых разделов:






•  "Как предотвратить подростковый суицид": 
жизненно важная информация о признаках, 

способах разговора с подростком и куда обратиться 
за экстренной помощью.



•  "Психологический компас": видео 
рекомендации для родителей


•  "Службы ранней помощи детям от 0 до 3 лет": 
Ресурсы и контакты для родителей малышей, 

нуждающихся в поддержке по вопросам развития.


•  "Дети с особыми образовательными 

потребностями (дети с ОВЗ и инвалидностью)": 
Полная информация о правах, возможностях 

обучения и специализированной помощи для детей 
с особыми потребностями.



•  "Дети, склонные к девиантному поведению": 
Рекомендации по распознаванию и коррекции 
отклоняющегося поведения, а также контакты 

специалистов для поддержки.


•  "Социально-психологическое тестирование": 

Объяснение целей школьного тестирования 
(профилактика рискованного поведения), его 

конфиденциальности и важности вашего согласия.






Эти и другие разделы Навигатора – ваш надежный 
помощник в вопросах психологического 

благополучия и развития ваших детей. Используйте 
его возможности для поддержки вашей семьи!

Статьи для 
родителей

Мероприятия для родителей 
и законных представителей Задайте вопрос 

Телефоны доверия

8-800-700-24-04 с 9.00 до 17.00 
(рабочие дни) - региональная 

межведомственная мобильная 
психологическая служба 

Красноярского края
 

8-800-2000-122 - единый 
общероссийский детский телефон 

доверия (круглосуточно)



8-800-700-24-04 -
 консультирование 

родителей (законных 
представителей) по вопросам 
развития и образования детей 

(Красноярский край)


